
Einleitung.......................................................................................... 	 8

Faszination Sportfotografie –  
Material und Ausrüstung...................................................... 	 29

1.1	 Digitale Spiegelreflexkameras für die Sportfotografie...............	 30

1.2	 Die richtigen Objektive für die Sportfotografie.............................	 34

1.3	 Mehr als nur ein Zusatzlicht: der Blitz.............................................	 48

1.4	 Stative für den sicheren Schuss.......................................................	 49

1.5	 Kamerafernsteuerung..........................................................................	 52

1.6	 Richtig transportieren: Rucksack, Tasche  

	 oder Schalenkoffer................................................................................	 53

Grundlagen der Sportfotografie....................................... 	 63

2.1	 Das Licht gekonnt einfangen ............................................................	 64

2.2	 Die Belichtung überprüfen.................................................................	 67

2.3	 Besondere Herausforderung für Belichtung  

	 und Weißabgleich .................................................................................	 68

2.4	 Tageszeiten und Sonnenstand beachten......................................	 73

Die sportliche Herausforderung...................................... 	 79

3.1	 Dynamik, Bewegung, Geschwindigkeit..........................................	 80

3.2	 Vorfokussieren und Fokusfalle..........................................................	 83

3.3	 Hohe ISO-Werte nutzen.......................................................................	 83

3.4	 Wählen Sie eine hohe Blendenzahl ................................................	 86

3.5	 Optimale Verschlusszeiten ................................................................	 87

3.6	 Hohe Kontrastgegensätze meistern................................................	 89

1

2

3



Das bessere Sportfoto............................................................ 	 95

4.1	 Profis kennen ihren Sport ..................................................................	 96

4.2	 Den besten Standort finden...............................................................	 97

4.3	 Bildkompositionen.................................................................................	 101

4.4	 Ungewohnte Perspektiven einsetzen..............................................	 106

4.5	 Bildformate als Gestaltungsmerkmal..............................................	 108

4.6	 Gesichter zeigen und hervorheben.................................................	 112

4.7	 Nicht nur Gewinner fotografieren ....................................................	 113

Mannschaftssport – das Team ist  
die Basis des Erfolgs ............................................................. 	 119

5.1	 Fußball.......................................................................................................	 122

5.2	 American Football.................................................................................	 132

5.3	 Handball und Basketball.....................................................................	 138

5.4	 Eis- und Feldhockey..............................................................................	 146

5.5	 Baseball....................................................................................................	 151

Speed- und Action-Sportarten............................................ 	 159

6.1	 Herausforderung Schnelligkeit und Bewegung...........................	 160

6.2	 Ski alpin und Snowboard....................................................................	 161

6.3	 Bob und Rodeln.....................................................................................	 170

6.4	 Autorennen auf der Rundstrecke.....................................................	 176

6.5	 Motorradrennen.....................................................................................	 185

5

4

6



Triathlon und Bikesport richtig  
in Szene setzen............................................................................ 	 197

7.1	 Triathlon und Marathon........................................................................	 198

7.2	 Mountainbiken und BMX.....................................................................	 210

7.3	 Mountainbiken bei Eis und Schnee.................................................	 219

Wassersport – immer spritzig  
und anspruchsvoll...................................................................... 	 227

8.1	 Wasser fotografieren – eine vielfältige Kunst................................	 228

8.2	 Schwimmen als Wettkampfsport......................................................	 232

8.3	 Turmspringen..........................................................................................	 238

8.4	 Segeln.......................................................................................................	 245

8.5	 Rudern und Kanu..................................................................................	 251

Beispiele für Sport im Urlaub oder  
in der Freizeit............................................................................... 	 261

9.1	 Rodeo in den USA und Kanada.......................................................	 262

9.2	 Kamelrennen in Arabien .....................................................................	 267

9.3	 Winterpferderennen in der Schweiz.................................................	 271

Leichtathletik................................................................................. 	 275

10.1	 Fotografische Planung.........................................................................	 276

10.2	 Laufdisziplinen........................................................................................	 277

10.3	 Sprungdisziplinen..................................................................................	 281

10.4	 Wurfdisziplinen.......................................................................................	 285

7

9

8

10



Anmut im Sport............................................................................ 	 291

11.1	 Tanz und Eleganz auf dem Eis..........................................................	 292

11.2	 Das schwimmende Ballett..................................................................	 295

11.3	 Schönheiten auf Tartan........................................................................	 296

11.4	 Akrobatik und Tanz...............................................................................	 299

11.5	 Weiblichkeit auf Asche und Rasen..................................................	 300

Die Bildnachbearbeitung....................................................... 	 303

12.1	 Von JPEG bis NEF: Überblick über die Bildgrößen  

	 und Kompressionsstufen ...................................................................	 304

12.2	 RAW-Fotos perfekt entwickeln...........................................................	 307

12.3	 Bildverbesserungen, wenn es schnell gehen muss...................	 309

12.4	 Das einmalige Bild aufwendig optimieren.....................................	 312

	 Laci Perényi – ein Leben für die Sportfotografie.........................	 316

	 Jörg Walther – Textautor......................................................................	 317

Stichwortverzeichnis................................................................ 	 318

11

12


